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高齢化率

・パークゴルフ大会で健康づくりと参加者相互の交流を深める。

４．広報誌の作成（年１回）

・活動を紹介。全戸配布する。

１．世代間交流

・保育所園児と高齢者と、サツマイモの苗植えや収穫を一緒に行う

・保育園児と高齢者と一緒に花苗を植える。

２．配食サービス（毎月２回）

弁当を届けている。

３．地域交流

・一人暮らしの高齢者を対象に、月１回民生委員と給食ボランティアが連携し、

・７５歳以上を対象に敬老会を実施する。

・バスを利用し、県内の名所を見学する。

会長の
メッセー

ジ

地域柄、田んぼや畑にふれる場が多く、世代間交流として今後も工夫していきたい。
高齢者には、配食サービス事業の継続や敬老会、フレイル予防として軽体操を実施し
ている。地域のつながりの場として、ハロウィンウオークラリーや夏休みの自由工作
の応援など、子どもや高齢者を含む誰もが共に活動できる場の提供をしている。その
他、今年８月に運行開始となったコミュニティバスの継続活用など、今後も地域住民
が住みよい地域づくりに努めていきたい。

主な活動等

・保育園児と高齢者と一緒に寒もちづくりを行う。

＜世代間交流 花植え＞ ＜日帰りバス見学＞


